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Persénlichkeitsentwicklung & Familienpsychologie

Rudiger Opelt: Lieben sie ihr Kind gewaltig?

Die Auswirkungen zeitgeschichtlicher Gewalttraumata auf
die Kindererziehung

Kurzbeschreibung

Wenn sich eine Familie dazu durchringt, einen Psychologen zu Rate zu ziehen, will
sie meist folgendes wissen:

Warum geht es unseren Kindern schlecht? Wo kommen unsere Probleme her? Was
missen wir andern, damit es uns wieder besser geht?

Die psychologische Erfahrung zeigt, dass seelische Probleme auf seelische
Verletzungen zuriickzufuhren sind, die eine Familie oft Uber Generationen belasten,
und meist mit Gewalt oder gewaltahnlichen Ereignissen verknupft sind. Historische
Ereignisse fuhrten zu Erfahrungen, welche Kinder und Eltern noch heute bewusst
oder unbewusst beschaftigen. Die Auseinandersetzung mit diesen belastenden
Ereignissen fuhrt zur Losung der Familienprobleme.

Gewalttraumata

Man kann sich seelische Traumatisierungen ahnlich vorstellen wie eine kdrperliche
Verletzung durch einen Unfall. So wie unser Kérper Schadigungen seines Gewebes
nur bis zu einem gewissen Mald aushéalt, so nimmt auch die Seele Schaden, wenn
sie extremen Bedingungen ausgesetzt wird. Gerade Kriege mit toten Vatern,
ausgebombten Miuitter, verlorenen Kindern, sexueller Gewalt, Vertreibung, Folter und
Verfolgung verlangen den Menschen das AuRerste ab und oft ist es ein Wunder, wie
Menschen Kriege Uberleben, ohne seelisch krank zu werden. Tatsachlich finden wir
die Spuren der Gewaltereignisse jedoch in den Angsten der heute lebenden
Menschen wieder.

Gewalt im kindlichen Erleben

Je kleiner das Kind ist, desto massiver wirkt sich die Gewalt in seinem Erleben aus.
Durch die Bindungsforschung seit Alexander Bowlby wissen wir, dass das
Menschenkind ein angeborenes Bedurfnis nach einer sicheren und stabilen Bindung
zu einer fixen Bezugsperson hat. Dieses Bedurfnis wird zunachst von der Mutter
erflllt, die das Kind austragt und tragt, und erweitert sich dann auf Vater, Grol3eltern,
Ersatzbezugspersonen und Verwandte.

Ein Vogel, der aus dem Nest fallt, stirbt in kurzer Zeit. Ein Kind, das aus dem Nest
der Geborgenheit fallt, Uberlebt meist, entwickelt aber eine Vielzahl seelischer
Probleme. Die Traumaforschung hat nachgewiesen, dass das Zerbrechen des
Bindungsverhaltens zwischen Mutter und Kind zur seelischen Erkrankung des
Kindes fiihrt. Besonders traumatisierend wirkt sich die Trennung von Mutter und Kind



bzw. der friihe Tod der Mutter aus. Eine Mutter, deren Bindungsverhalten gestort ist,
hat in der Regel als Kind selbst solche Trennungs- und Verlusterlebnisse gehabt und
ist dadurch traumatisiert worden.

Familienmuster

Die Gewalterfahrung wird zu einem festen Erlebnismuster, das kinftige Erfahrungen
filtert und pragt. Geschlagene Kinder ziehen ein Leben lang den Kopf ein, weil sie
sich instinktiv vor weiteren Schlagen fiirchten. Abgewertete Kinder firchten sich ein
Leben lang vor neuer Abwertung. Geschlagene Frauen geraten immer wieder an
brutale Manner. Von den vielen Mdoglichkeiten, die die Zukunft bietet, erwarten wir
meist jene, die wir schon kennen.

Kinder Ubernehmen die Erlebnismuster der Erwachsenen besonders leicht; Kinder
entwickeln ihr Denken und Fihlen im Austausch mit den Vorbildern der
Erwachsenen. Das tun sie, indem sie moglichst viele Verhaltensweisen der Vorbilder
imitieren — darunter leider auch die negativen. Sie verhalten sich wie Computer-Kids,
die die leeren Speicher ihres neuen Computers mit allen Programmen aufladen, die
sie nur kriegen kdnnen. So ubernehmen sie die Starken ihrer Vorfahren, missen sich
aber auch mit ungelésten Programmfehlern herumschlagen. In einer von Gewalt
gepragten Welt tibernehmen die Kinder daher die Gewalterfahrungen der Vorfahren
mit allen Aspekten und entwickeln auch Vorstellungen und Geflihle zu Ereignissen,
die sie selbst nicht erlebt haben.

Geheimnisse

Durch die Analyse der Kindheit der Eltern landen wir bei den Grol3eltern und
UrgroRReltern und  gelangen so zu den Schlisselstellen, den sogenannten
Familiengeheimnissen. Familiengeheimnisse sind meist die schwierigsten und
tabuisiertesten Erfahrungen, die jemals von Familienmitgliedern gemacht worden
sind. Sie liegen oft Generationen zurick, haben aber wegen ihrer Destruktivitat die
Erlebnismatrix der nachsten Generationen gepragt.

Auch hinter schénen Fassaden versteckt sich manch dunkles Kapitel und
menschliches Leid, Dieses Leid kann nur bewaltigt werden, wenn wir der Sache auf
den Grund gehen. Das geschient heute in Psychotherapien, in
Selbsterfahrungsgruppen und in Personlichkeitsseminaren. Dabei stellt sich
folgendes heraus: Die psychischen Probleme der heutigen Menschen gehen auf
Grundmuster des Erlebens zurlick, die sie in der Kindheit erlernt haben. Oft finden
wir dann traumatische Erfahrungen von Gewalt, Tod, Trennung, Deprivation,
Krankheit oder Ablehnung in der Kindheit des Betroffenen. Viele Beschwerden l6sen
sich mit dem Durcharbeiten der Kindheitsgeschichte auf. Meist klagen die Patienten
dabei Uber die Schwéachen und Fehler ihrer Eltern. Wir untersuchen dann den
Werdegang der Eltern und analysieren deren Kindheit und Lebensgeschichte. Oft
kommt es da noch dicker, und wir erkennen, dass die Kindheit der Eltern durch noch
groBere Defiziterlebnisse gepragt gewesen ist — und der Patient kann dann die
Fehler der Eltern verstehen und sich vielleicht mit ihnen innerlich verséhnen.

Geschichte und Familiengeschichte

Das Urtrauma der Familie hat meist mit Gewalt, Vertreibung, Tod, Missbrauch,
Unterdriickung und Zerstérung zu tun und ist in der Mehrzahl der Falle ein historisch
fassbares Ereignis. Damit ist die Familiengeschichte mit der Sozialgeschichte
verzahnt. Die Erlebnisstrukturen werden durch geschichtliche Ereignisse gepréagt,
und diese geschichtlichen Gewaltereignisse filhren zu seelischen Schaden in den
nachfolgenden Generationen. So ist etwa das Deutschland der Nachkriegszeit durch
eine vaterlose Generation gepragt gewesen — die Vater sind grof3teils auf den



Schlachtfeldern erschossen worden. Die 50 Millionen Toten des Zweiten Weltkrieges
haben also direkt zu einem Abreil3en jener Vater-Sohn-Bindung gefihrt, die fur das
Selbstbewusstsein des Mannes so entscheidend ist. Dieses Faktum hat aber auch
zum Abrei3en der Vater-Tochter-Bindung gefiihrt, wie sie das Partnerverhalten der
Frau entscheidend pragt. Eine Generation spater haben wir dann eine verunsicherte
Mé&annergeneration und eine verunsicherte Frauengeneration vor uns, mérderische
Scheidungskriege und jede Menge Scheidungswaisen.
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Die Notwendigkeit der Aufarbeitung der Gewalterlebnisse ist in der Wissenschaft erst
in den letzten Jahren entdeckt worden und hat zu dem neuen Forschungsgebiet der
Psychotraumatologie gefthrt. Aber immer noch ist es verpont, die logische
Verbindung zwischen drei Tatsachen zu ziehen: Auf der einen Seite gibt es Millionen
und Abermillionen Menschen gibt, die als Opfer und als Tater durch
Gewalterlebnisse gepragt sind und deren Verstrickung in die Gewaltmuster auch
deren Kindern und Kindeskindern schadet. Auf der anderen Seite gibt es Millionen
von psychisch Kranken, die an ungeklarten Angst- und Panikzustanden leiden, sich
verfolgt fuhlen, oft vor Angst wahnsinnig werden. Und drittens zeigt der statistische
Vergleich, dass die Zahl der Menschen mit Gewalterfahrung und die Zahl der
psychisch Kranken annéahernd gleich grof3 ist.

Mit verdrangten Angsten konnen wir uns nicht auseinandersetzen — sie werden diffus
und generalisiert. Am diffusesten sind jene Angste, die wir von unseren Eltern
Uubernehmen, ohne zu wissen, woher sie Uberhaupt stammen. Das geschieht gerade



bei kleinen Kindern sehr leicht, denn sie Ubernehmen ihre Stimmungen direkt von
den Bezugspersonen. Das Kind einer depressiven Mutter wird leicht ein &ngstliches,
depressives Lebensgefihl entwickeln, ohne die Ursache dieses Geflhls zu kennen.
Und weil es den Grund der Angst nicht kennt, kann es sich nicht damit
auseinandersetzen und wird diese Angst nicht als Reaktion auf ein schlimmes
Erlebnis, sondern als persénliche Eigenschatft erleben.

Tote Vater

Im Zweiten Weltkrieg starben Millionen auf den Schlachtfeldern, durch Bomben und
ErschieBungen. Diese Ereignisse haben Millionen von Halb- oder Vollwaisen
hinterlassen. Wenn ein Waisenkind statistisch gesehen meist ein Nicht-Waisenkind
heiratet, dann gibt es doppelt so viele Kinder von Waisenkindern und viermal so viele
Enkel von Waisenkindern als es Waisenkinder gibt. Daraus folgt, dass eine sehr
grof3e Anzahl von Familien von Waisenkinderfahrungen betroffen ist.

2. Weltkrieg
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Ein wahrscheinliches Szenario fir ein mannliches Mitglied der Jahrgange 1917 bis
1923 koénnte wie folgt beschrieben werden: Mit 17 oder 18 Jahren, meist vor
Abschluss der Berufsausbildung, wird er zum Kriegsdienst eingezogen. Er heiratet
noch schnell seine Jugendliebe oder versucht, auf den sparlichen Fronturlauben ein
Kind zu zeugen. Nach durchschnittlich drei Jahren féllt er ,in Erfillung seiner
vaterlandischen Pflicht“. Meist bleibt eine Witwe mit einem Kleinkind zurtick, die
vielleicht spéater einen der wenigen Uberlebenden heiratet.

In Deutschland und Osterreich, aber auch in Osteuropa wachst eine vaterlose
Generation heran. Entweder gibt es gar keinen Vater und die Witwe zieht ihre Kinder



alleine grol3. Oder aber es gibt einen Uberlebenden Vater, der leibliche eigene Kinder
hat oder auch einen Stiefsohn, dessen Vater in Russland gefallen ist. Uberlebende
Vater landen in Gefangenenlagern und sind fur ihre Kinder Fremde, wenn sie nach
Jahren heimkehren. Alle sind froh, dem Grauen des Krieges entkommen zu sein. Die
Autoritat der wenigen Vater ist ihrer natirlichen Kraft beraubt, weil ,Fihrerschaft ein
Schimpfwort geworden ist.

Was bedeutet nun das Modell des toten oder entwerteten Vaters fir die Kinder und
Enkelkinder? Die Wirkung ist fur mannliche und weibliche Nachkommen
verschieden, in beiden Fallen aber schadlich. Den Buben fehlt das mannliche
Vorbild. Buben kdnnen schlecht erwachsen werden, wenn ihnen nicht der Vater oder
ein Ersatzvater den Weg hinaus ins Leben zeigt. Zur Entwicklung der méannlichen
Identitat ist der Vater als Modell und auch als Reibebaum fir die beginnende
Kritikfahigkeit notwendig. Wenn diese Vatersehnsucht nicht erfallt wird, dann fehlt der
Mut, das Kindsein hinter sich zu lassen und méannliche Starke zu entwickeln. In
anderen Fallen muss das Modell der Mannlichkeit sozusagen im luftleeren Raum
entwickelt werden und das fuhrt zu Uberzeichnung und Starre. Hinter dem
Geltungsdrang vieler Manner steckt eine tiefe Unsicherheit, die daraus entstanden
ist, dass das Selbstbewusstsein nicht lber die Bestatigung durch den eigenen Vater
erlernt werden konnte.

Auf Tochter hat das Fehlen des Vaters ebenfalls eine negative Auswirkung. Eine Tochter lernt am Beispiel des Vaters, sich mit
Liebe und Vertrauen auf mannliche Partner einzulassen. Wenn der Vater frih
verstirbt, so kann sich bei der Tochter unbewusst die Angst festsetzten, dass auch
zukUnftige Partner sterben oder sie verlassen werden. Unbewusst begeben sich
Frauen mit einem solchen Verlustmodell immer wieder in Partnerschaften, die mit
Verlusten enden und ihre Verlustangst bestatigen. Weil es andererseits gentigend
Manner mit Bindungséangsten gibt — die dieselbe Ursache haben wie die Verlustangst
der vaterlosen Frauen —, ist das nicht besonders schwierig.

Uberlebende Vater

Viele der Uberlebenden Soldaten des Zweiten Weltkriegs waren verletzt oder
verstimmelt, oft ist diese Kriegsversehrtheit mit einem bereits angeknacksten
Selbstwertgefihl zusammengegangen — und es war fur die S6hne dieser Vater nicht
leicht, mit den Folgen dieses negativen mannlichen Selbstbildes aufzuwachsen:
Folgen, die sich nicht selten in Abwertung, Kritik, Negativismus und Destruktivitat
aullerten. ,Dem Vater kann ich sowieso nichts recht machen, der findet alles nur
schlecht”, war ein verbreitetes Empfinden der Kinder der Nachkriegszeit.

Viele der Uberlebenden waren innerlich gebrochen und seelisch zerstort. Sie hatten
in Krieg und Gefangenschaft so viele Schrecken erlebt, dass sie innerlich wie tot
waren. In einer depressiven, apathischen Stimmung funktionierten sie zwar
aul3erlich, waren aber unfahig, ihre Gefuhle zuzulassen und zu Frau und Kindern in
eine lebendige Beziehungen zu treten. Sie fielen als Vater aus, die Kinder durften sie
nicht fordern, nicht mit ihnen spielen, mussten standig Ricksicht nehmen auf die
Depression des Vaters. Viele Kinder lernten dabei, dass Lebendigkeit und
Spontaneitat nicht lebbar sind und Gibernahmen diese apathische Grundhaltung oder
auch das negative Selbstbild.

Oft ist der seelische Schmerz dieser Uberlebenden erst nach Jahren oder
Jahrzehnten hervorgebrochen, manchmal in kérperlichem Zusammenbruch,
psychosomatischen Krankheiten, Krebs, Herzinfarkt oder frihem Tod. Wir wissen,



dass der zu frihe Tod eines Elternteils an sich ein grof3es Trauma fir die Kinder
darstellt und Uber Generationen ein Muster von Tod und Verlust pragen kann. Dieser
Tod bricht wie ein Schicksalsschlag Gber die Familie herein, und die Schuldfrage ist
dabei meist obsolet. Nun sehen wir aber gerade bei der Kriegsgeneration, dass der
frhe Tod oft die logische Folge der seelischen Verstimmelung durch die
Gewalterlebnisse des Krieges ist. Wir kdnnen also vermuten, dass der
Zusammenhang zwischen Gewalterleben und frilhem Tod vielleicht sehr viel gréer
ist, als bis jetzt empirisch nachgewiesen werden konnte.

Der Verlust der Mutter

Kriege hinterlassen hunderttausende Waisenkinder, die mutterseelenallein
aufwachsen. Der Bombenhagel auf die deutschen Stadte hat grof3e zivile Opfer
gefordert, und weil die Manner im wehrfahigen Alter an der Font waren, waren die
Opfer oft Frauen, darunter viele Mitter von Kindern. Die Kinder waren aufs Land
verschickt worden, wo es sicherer war — zurlick blieben also jede Menge mutterloser
Kinder (die oft auch Vollwaisen wurden, wenn der Vater nicht von der Front
zurtckkam).

Wenn ein Waisenkind in eines der neuen Kinderdérfer kam, dann hatte es noch
Glick, denn es erhielt eine liebevolle Ersatzmutter in einem familienahnlichen
Verband; Trauer und Schmerz Uber den schrecklichen Verlust konnten dann
einigermal3en heilen. Auch ein Kind, das nach dem Tod der Mutter von einer Tante
oder Grol3mutter aufgenommen wurde, konnte das Leid seines Schicksals vielleicht
einigermalen ertragen. Bei vielen Kindern aber riss der Tod der Mutter eine Liicke,
die durch nichts ersetzt wurde. Viele kamen in Kinderheime oder auf Pflegeplatze,
wo sie nicht geliebt waren, sondern vielleicht sogar ausgebeutet wurden.

Ein Junge ist bei Kriegsende Vollwaise. Anfangs sorgen seine alteren Geschwister fur
ihn, bald kommt er aber auf einen Bauernhof ,in Pflege®“. Dort wird er vor allem als
Arbeitskraft eingesetzt und ausgebeutet. Er lernt, all seinen Schmerz durch Arbeit zu
verdrangen und wird arbeitssiichtig, kennt bis zu seinem 50. Lebensjahr aul3er Arbeit
keinen Lebensinhalt. Dann macht sein 11-jahriger Sohn einen dramatischen
Selbstmordversuch, der auf den ersten Blick vollig unbegrindet erscheint. Erst der
drohende Verlust des Kindes weckt die Erinnerung an den Verlust der Eltern und der
inzwischen erwachsene Mann beginnt, seine Kindheit therapeutisch aufzuarbeiten.
Sein Sohn wird daraufhin gesund und entwickelt sich normal.

Der Verlust eines Kindes

Soldaten, die auf den Schlachtfeldern des Zweiten Weltkrieges gefallen sind, waren
sehr jung, achtzehn, neunzehn oder zwanzig Jahre alt. Ihre Eltern haben sie tberlebt
—und der Schmerz um ein totes Kind gehort zum Schwersten und Unertraglichsten.
Den geliebten Sohn zu verlieren, war in dieser von Mannern dominierten Zeit zudem
doppelt schwer: In einer Zeit, in der S6hne mehr als Téchter gegolten haben, hat ihr
Tod deutliche Spuren in den Seelen der Hinterbliebenen hinterlassen. Und die
Tatsache, dass damals fast jede Familie ihre Toten zu beklagen hatte, bedeutet
weder, dass alle Eltern gleich gut dartiber hinweggekommen sind, noch, dass es den
Uberlebenden Geschwistern leicht gefallen ist, mit dem Tod ihrer Brider
zurechtzukommen. Nicht selten wurden die Toten ja heroisiert und als Helden
gesehen — und fur die Uberlebenden war es dann besonders schwer, wenn sie mit
den Toten verglichen wurden.



In Familienaufstellungen finden wir oft folgendes Familienmuster: Ein totes
Kind reil3t eine tiefe Licke ins Familiensystem. Die Eltern und Geschwister
werden mit dem so frithen Verlust nicht fertig und verdrangen Schmerz und
Trauer. Das tote Kind kann innerlich nicht losgelassen werden, und so ist der
Platz des Toten gewissermal3en vakant. Ein anderes Kind oder Enkelkind wird
unbewusst in die Rolle des toten Kindes gedrangt und muss dessen Platz
einnehmen. Unbewusst greift ein anderes Kind derselben oder der nachsten
Generation Eigenschaften oder Themen des toten Kindes auf und tbernimmt
damit vor allem auch dessen Probleme, ohne selbst zu wissen warum. Erst
wenn es in den Familienaufstellungen gelingt, dem toten Kind seinen Platz und
seine Wurde zurickzugeben, kann der tUberlebende Nachkomme aus der
Problematik entlassen werden. Dies ist besonders deshalb wichtig, da die
Rolle des Toten eben auch Krankheit und Tod beinhaltet und damit die Gefahr
besteht, dass mit der Rollentibernahme lebensbedrohliche Situationen
einhergehen.

Vergewaltigung

Noch zu Beginn des 20. Jahrhunderts waren die Tagel6hnerinnen auf den
Bauernhofen und die Dienstmadchen in den Herrschaftshdusern tber weite Strecken
Freiwild fur die Ubergriffe der Manner. Wenn dann aus einem solchen
Seitenspriingen eine Schwangerschaft resultierte, wurde oft eine Ehe zwischen den
Dienstboten arrangiert oder erzwungen und das ledige Kind einem vom Dienstherrn
abhangigen Angestellten untergeschoben. Wie destruktiv solche Dreiecke ausgehen
konnten, hat H. Ibsen in seinem Drama ,Die Wildente" dargelegt: Ein reicher Mann
verkuppelt seine Geliebte, als diese schwanger wird, mit einem jungen
Untergebenen, der glauben soll, das Kind sei von ihm. Als die Tochter ein junges
Madchen ist, fliegt der ganze Schwindel auf und der Ziehvater stél3t sein Kind von
sich. Als ein Freund der Tochter réat, die Opferung ihres geliebten Haustieres, der
Wildente, kbnnte den Vater versohnlich stimmen, erschiel3t sich die Tochter lieber
selbst.

Die Rechtlosigkeit der Frauen in patriarchalischen Systemen tber Jahrhunderte, ja
Jahrtausende lasst vermuten, dass diese Formen sexueller Gewalt nur die Spitze
eines Eisbergs darstellen. Daraus folgt aber auch, dass tber Jahrhunderte Sexualitat
nicht als Lust, sondern als Gewalt erlebt worden ist. Es scheint daher folgerichtig, die
sexuellen Probleme, die heute zwischen Paaren so weit verbreitet sind, daraufhin zu
untersuchen, ob sie nicht Folgen von seit Generationen Uberlieferten sexuellen
Gewaltmustern sind. Auch die Tatsache, dass heute noch Millionen Frauen in Afrika
der aul3erst schmerzhaften und lebensgefahrlichen weiblichen Kastration, der
Entfernung der Kilitoris und der Schamlippen, unterworfen werden, zeigt, dass die
Belastung der Sexualitat durch Gewaltmuster weiterbesteht. Wie ja auch die Uber
Jahrhunderte Ubliche Kastration von M&nnern belegt, dass die sexuelle Potenz ein
beliebtes Angriffsziel von Gewalt darstellt. In den unbewussten Familienmustern
jedenfalls lebt diese Verquickung von Sexualitat und Gewalt fort und wird von
Generation zu Generation weitergegeben.

Ein Dienstmé&dchen verliebt sich in den jungen Herren und erwartet von ihm ein
Kind. Als die alte Grafin davon erfahrt, wird das Dienstmadchen schnell mit
einem Untergebenen verheiratet, der sich fortan auch um das Kind kimmern
muss, welches nicht seines ist. Diese Zwangsheirat gelingt nur durch die
Abhangigkeit beider Eheleute vom gemeinsamen Dienstherren. Da diese Ehe



ohne Liebe ist, wird das erste eheliche Kind in eine Atmosphéare der
Lieblosigkeit hineingeboren, da es fur die Mutter Ausdruck dafur ist, dass sie
nun von einem ungeliebten Mann ausgeliefert ist. Dieses Kind bleibt ein Leben
lang ein schwieriger Mensch, der seine Kinder mit Gewalt und Schlagen erzieht
und damit unbewusst die selbst erlebte Lieblosigkeit an die nachste Generation
weitergibt, die wiederum erhebliche Partnerprobleme hat, womit das Bild der
lieblosen Ehe wieder an die Oberflache kommt.

Sexuelle Gewalt
Osterreich 1945, Bosnien 92, Dienstmagd 1910
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Lieblosigkeit

,Der Mann musste sich von seiner Frau trennen, weil sie Judin war. Vor die
Alternative gestellt, mit der Frau gemeinsam vertrieben zu werden und alles zu
opfern oder sich eine deutsche Frau zu suchen, tat er letzteres und heiratete ein
zweites Mal.“ Solche nichternen Tatsachen kann man in Berichten von Zeitzeugen
immer wieder lesen, sie waren géngige Praxis, etwa im Fall des Filmschauspielers
Heinz Rihmann. Was stecken aber fir Gefuhle hinter solchen Fakten? Ein Mensch
entschliel3t sich, seinen Partner zu verstol3en, sich von ihm loszusagen, obwohl er



ihn vielleicht sehr geliebt hat oder noch immer liebt. Welche Spuren hinterlasst so
eine Geschichte in den Seelen der Menschen und ihrer Nachkommen?

Wenn die Liebe zwischen Mann und Frau aber so wenig wert ist, darf man sich nicht
wundern, dass das Vertrauen in sie so leicht erschuttert werden kann. Viele
Generationen von Liebespaaren haben die Erfahrung gemacht, dass die Macht der
Liebe sehr begrenzt ist, wenn man zwischen die Fronten von Hass und Gewalt gerat.
Bis zur Generation unserer Eltern hat es vollig ausgereicht, zur protestantischen bzw.
zur katholischen Konfession zu gehoren, um eine Heirat unmoglich zu machen. Bei
den jahrhundertlangen Kriegen zwischen Katholiken und Protestanten und der
Vertreibung der meisten Protestanten speziell aus Salzburg im Zuge der
Gegenreformation hatte sich so viel Hass zwischen den Konfessionen aufgestaut,
dass es fur ein junges Paar nicht leicht war, diesen Hass zu Uberwinden. Wirden die
Eltern des Protestanten zustimmen, dass das Enkelkind katholisch getauft wird?
Damals war es wahrscheinlicher, dass die Eltern auf beiden Seiten alles tun wirden,
um das Liebesglick des Paares zu hintertreiben und diese unerwiinschte Liebe zu
entwerten. Wie in vielen anderen Féllen wirde die Liebe verraten werden. Das ware
bald vergessen, wenn man mit einem anderen Partner gliicklich wirde. Manchmal
aber hinterlasst der Verrat an der Liebe eine giftige Wunde im Herzen der
Getrennten: Der erste Geliebte, den man nicht haben durfte, weil er eine verbotene
Liebe war, ware ja vielleicht doch der einzig Richtige gewesen. Und der spéatere
Partner, den man dann heiratet, hat nie eine Chance gegen diese ldealisierung des
geheimen, verbotenen Geliebten.

Der Verlust der Heimat

Wahrend des Krieges und besonders zu Kriegsende wurden Millionen Européer aus
ihrer angestammten Heimat vertrieben. Allein zwolf Millionen Deutsche mussten aus
den ehemaligen deutschen Ostgebieten fliichten, um zum Beispiel den Polen Platz
zu machen, die ihrerseits wieder von Stalin aus den polnischen Ostgebieten
vertrieben worden waren. Die Vertreibung aus den Sudetengebieten, aus Schlesien,
Pommern und Ostpreul3en ging sehr gewaltsam vor sich, weil sich die von den
Deutschen unterdriickten Volker nun fur das von den Nazis erlittene Unrecht rachten.
Viele der Uberlebenden dieser Vertreibungen fanden ihren Weg nach Salzburg und
in den angrenzenden Oberdésterreichischen Raum. Eine Strasse in Salzburg weist
noch heute auf die deutschen Flichtlinge aus Bessarabien im heutigen Moldawien
hin.

Und weil die Vertriebenen oft Einheimische geheiratet und inzwischen Kinder und
Enkelkinder bekommen haben, ist die Zahl der Menschen, die dem Thema
Vertreibung als Familienmuster folgen, etwa dreimal so grof3 wie die ursprtingliche
Zahl der Vertriebenen. Es verwundert daher nicht, wenn das Muster der Vertreibung
und des Heimatverlustes sehr oft in den psychotherapeutischen Praxen auftaucht —
aus der hier wieder einige Bespiele gebracht werden sollen.

Eine Familie mit vielen Kindern muss zu Kriegsende unter dramatischen
Umstanden aus Pommern flichten. Der Vater schickt Frau und Kinder voraus
und will spater nachkommen, um inzwischen noch das No6tigste auf dem
Bauernhof zu regeln. Er bleibt verschollen und kommt unter ungeklarten
Umstanden zu Tode. Die Familienmitglieder vermuten, dass er von Polen oder
Russen erschlagen wurde. Der Verlust der Heimat und der ungeklarte Tod des



Vaters mussen rasch vergessen werden, denn es gilt, in der neuen Heimat das
Uberleben zu sichern. Die Entwurzelung wirkt aber fort, indem z.B. einer der
Sohne immer wieder Ubersiedelt und jede neue Heimat, die er sich aufbaut,
immer wieder aufs Neue verlassen muss. Das Leben der Enkel ist durch diese
standigen Ubersiedlungen gepragt, wobei auch sie jedes Mal den Schmerz des
Heimatverlustes erleiden. Einige Enkel bekommen spater selbst keine Kinder,
um diesen Schmerz nicht weitergeben zu missen, andere leiden an
depressiven Stimmungen.

Entfihrte Kinder

Seit Jahrtausenden haben Machtige versucht, ihre Macht zu zementieren, indem sie
den Unterlegenen ihre Kinder gestohlen haben. Das letzte Beispiel daftir war Nicolae
Ceausescu in Ruméanien, mit seinen riesigen Waisenhausern, aus denen er die
Schergen seiner Securitate rekrutiert hat. Auch Hitler hat versucht, sich in der Aktion
Lebensborn ein arisches, genetisch reines Janitscharenheer heranzuztichten, wobei
die jungen Miutter durch die Propaganda dazu gebracht wurden, auf ihre Kinder zu
verzichten und sie dem Fiuhrer zum Geschenk zu machen — seelische Waisenkinder,
die Hitlers Wahnsinn mit dem personlichen Ungliick fehlender Geborgenheit bezahlt
haben. Und die Kindersoldaten in Afrika sind ein aktuelles Beispiel fur Kindesraub:
Dorfer werden uberfallen, die Erwachsenen massakriert, die Kinder mitgenommen
und zu willenlosen Kriegsmaschinen erzogen.

Krieg
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Kindesraub

\ 4
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Kinder werden auch oft ihren Eltern unter dem hehren Motiv geraubt, etwa dem, sie
einem hoheren kulturellen Niveau zuzufiihren. Aktuelles Beispiel dafurr sind die
Kinder der australischen Aborigenes, die im 20. Jahrhundert systematisch ihren
Eltern weggenommen und weif3en Eltern zur Adoption gegeben worden sind. Offiziell
wurde dies damit begriindet, dass sie eine Chance bekommen sollten, in der
hoherwertigen Kultur der Weil3en aufzuwachsen, weil die Kultur der Aborigenes
ohnehin als dem Untergang geweiht galt. Unausgesprochen stand freilich die Absicht
dahinter, die Kultur der Aborigenes auszurotten und gewaltsam zu assimilieren. Erst
in den letzten Jahren haben diese mittlerweile herangewachsenen Adoptivkinder
entdeckt, dass sie ihren Eltern geraubt worden waren, und es begann fir alle
Beteiligten ein schmerzhafter Aufarbeitungsprozess. Ahnlich ist es den Kinder von
Indianern ergangen, die auf Missionsschulen gesteckt und von ihren Eltern getrennt
wurden: Auch dabei handelte es sich um Kindesraub unter dem Vorwand, den
Kindern in der hherwertigen weil3en Kultur eine Bildungschance zu geben. Dass
dabei Eltern ihrer Kinder beraubt und Kinder von ihren Eltern getrennt wurden, wird
von der Uberlegenen weil3en Kultur weitgehend verdrangt. Man wundert sich nur,
dass bei Indianern psychische Krankheiten, Alkoholismus und Depression viel
haufiger sind als bei Weil3en, wertet dies aber als Ausdruck der genetischen
Unterlegenheit dieser Rasse.

Durch nichts kann man ja Erwachsene mehr schwéchen und gefligig machen als
durch das Leid ihrer Kinder. Kindesraub schwéacht die unterlegene Kultur und
erleichtert deren Unterdrickung. Umgekehrt ist er ein sehr wirksames Mittel, um der
Uberlegenen Kultur rasche Ausbreitung zu sichern. Hitlers Idee der Verbreitung
arischer Gene durch Arisierung von geeigneten Untermenschen gilt heute als die
Idee eines Verriickten. Ahnliches aber hat bei der Européisierung des
amerikanischen Kontinents durchaus stattgefunden. Und wenn man sich fragt, wohin
die Khoisanstamme Ostafrikas, die drawidische Urbevdlkerung Indiens und die
Neandertaler Europas entschwunden sind, so scheint es untersuchenswert, ob nicht
auch in fernerer Vergangenheit &hnliche Mechanismen wirksam gewesen sind.

Das Thematik des Kindesraubs kommt oft an die Oberflache, wenn Kinder aus
verwahrlosten Familien ins Heim eingewiesen werden Trotz bester Absichten von
Jugendamtern und Familienrichter, trotz der Tatsache, dass Leben und Wohl des
Kindes bei seinen Eltern manchmal tatsachlich gefahrdet und die Eltern
erziehungsunfahig sind, reagieren Mutter, denen die Kinder durch
Zwangsmalinahmen weggenommen werden, mit Empdrung: das Amt will ihnen die
Kinder rauben. Obwohl sie sich vielleicht jahrelang wenig um ihre Kinder gekiimmert
haben, setzen sie nun, weil das Kind in einem Heim oder auf einem Pflegeplatz
untergebracht ist, Himmel und Hoélle in Bewegung, um es zurtickzubekommen. Die
Zeitung wird eingeschaltet, andere Amter werden mobilisiert, Volksanwalte und
Politiker sollen intervenieren. Nicht selten gelingt es auch, die amtliche Mal3hahme
der Fremdunterbringung riickgadngig zu machen oder zumindest so zu boykottieren,
dass schlie3lich auch die Pflegeeltern aufgeben und das Kind von Pflegeplatz zu
Pflegeplatz wandert — und dabei immer schwieriger wird und schlie3lich als nicht
vermittelbar gilt. Schaut man genauer hin, so ist dieser haufige Misserfolg von
UnterbringungsmalRnahmen nicht weiter verwunderlich. Denn wie kommt es dazu,
dass eine Mutter unfahig ist, sich um ihr Kind zu kimmern und es verwahrlosen
l&sst? Die Mutter und Vater dieser Kinder waren meist selbst entwurzelte Kindern,
sind in Heimen aufgewachsen, stammten aus Flichtlingsfamilien, wurden oft selbst
gewaltsam von ihren Eltern getrennt und konnten so nie lernen, wie man sich als
Eltern um seine Kinder kimmert. Das Muster des Kindesraubs oder der



Kindesweglegung ist oft der Ursprung der Verwahrlosung, die sich dann von
Generation zu Generation fortpflanzt — und manche sozial schwache Familien sind
den Jugendamtern denn auch seit Generationen bekannt. Weil die
Fremdunterbringung von verwahrlosten Kindern oft nur eine Wiederholung des
urspringlichen Trennungstraumas ist, ist der Erfolg der Heimunterbringung in der
Vergangenheit &ul3erst begrenzt gewesen. Heute sind die Jugendamter deshalb viel
vorsichtiger mit solchen Trennungsmafnahmen und suchen eher, die Eltern in ihrer
Elternrolle zu unterstiitzen, soweit dies moglich ist.

Missachtete Ahnen

In den Familiengeschichten sind es nicht selten die kulturellen Wurzeln des
Menschen, die missachtet werden und ein Schattendasein fiuhren. Diese
Wurzeln sind verkorpert in den Vorfahren und Ahnen der Familie. Die meisten
Kulturen wissen, dass man seinen Ahnen Respekt zollen muss und sie nicht
beleidigen darf, da sie sonst zu bosen Geistern werden, die einen verfolgen
und strafen. Wenn Menschen ihre Ahnen nicht kennen und der Kontakt zu
diesen abgeschnitten wird, machen sie eine Erinnyen-Erfahrung: Das
verschittete Wissen der Vorfahren geistert gespenstisch durch das
Unbewusste und quéalt uns durch Angste, bis wir dieses Wissen wieder
erkennen und in unser Leben integrieren.

Wie wir bereits gesehen haben, ist die Trennung von den Eltern fur kleine
Kinder belastend. Die Belastung ist vor allem dann gegeben, wenn die
Trennung von den Eltern mit dem Verlust von Firsorge und Liebe einhergeht,
und dieses Lucke nicht durch liebevolle Ersatzeltern geschlossen wird. Aber
selbst wenn das Kind in einem liebevollen Familiensystem bei Eltern oder
Ersatzeltern aufwéchst, kann ein Trauma daraus entstehen, dass es von den
Wurzeln seiner Familienvergangenheit abgeschnitten ist und seine Geschichte
nicht kennt, die dann in unbewusster Identifizierung und Wiederholung ans
Licht drangt und sich in Symptomen manifestiert. Dies ist besonders dann der
Fall, wenn von den Bezugspersonen des Kindes die Herkunftsfamilie oder ein
Teil dieser Herkunft bekdmpft, entwertet, abgelehnt oder totgeschwiegen wird.
Dies war haufig bei den sogenannten Besatzungskindern der Fall, wo Mutter
und Vater des Kindes feindlichen Parteien angehorten und die Geburt
gewissermalien zwischen den Fronten erfolgte. Wir haben schon gesehen,
dass die Vergewaltigung in vielen Fallen als Recht des Siegers angesehen
wird. Die Frauen, die vom Feind schwanger werden, haben in jedem Fall ein
Problem, wie wir unlangst anhand der Massenvergewaltigungen im
Bosnienkrieg sehen konnten. Nicht selten entscheiden sie sich fur eine
Abtreibung, damit ihre Schande nicht 6ffentlich wird. Tragen Sie aber das Kind
aus, bekommen sie die volle Ablehnung ihrer sozialen Umwelt zu spiren.
Obwohl sie vdllig schuldlos sind, werden sie nicht selten als Huren des Feindes
verachtet und gequélt. Wenn sie diesem Druck nicht standhalten kénnen,
geben sie nicht selten das Kind zur Adoption frei. Wenn nun ein Adoptivkind
mit einer solchen Geschichte grof3 wird, so hat es zumindest im Bauch der
Mutter und nach der Geburt die Auswirkungen seiner gewaltsamen Zeugung
gespurt. Vater und Mutter hassen sich, die Mutter tut sich schwer, das Kind im
Bauch zu lieben, da dieses doch das sichtbare Zeichen dieser Gewalt und das
Kind des verhassten Téaters ist. Diese Kinder haben daher ein unbewusstes
Introjekt aus Hass und Gewalt und ein unbestimmtes Gefuhl in sich, nicht



wirklich geliebt zu werden, selbst wenn die Adoptiveltern sich redlich bemuhen,
alles fur das Kind zu tun. Wenn die Mutter aber ihren Muttergefuhlen folgt und
das Kind aufzieht, steht das Kind erst recht zwischen den Fronten. Es muss
sich meist entscheiden, zur mutterlichen Partei zu halten und mit dieser
gemeinsam die vaterliche Seite abzulehnen oder zu verdrangen. ,Du hast
keinen Vater, ,Dein Vater ist gestorben®, ,Wir wissen nicht, wer Dein Vater
ist“, sind haufige Antworten, mit denen diese Kinder aufwachsen. Dies ist
besonders fur S6hne unbefriedigend, die ja bewusst oder unbewusst sich mit
ihren Vatern identifizieren. Wenn diese S6hne von Besatzern nun spuren,
dass ihre Vater abgelehnt werden, tabu sind, Verbrecher sind, nehmen sie
nicht selten diese negative Identitat des Vaters an und mussen gleichsam
Verbrecher werden, um ihrem Vater nahe zu sein. Wenn der Kontakt zur
vaterlichen Familie voéllig unterbunden wird, sind diese Kinder von 50% ihrer
Wurzeln abgeschnitten. Sie kennen ihre Geschichte nicht, kennen ihre Kultur
und ihre Ahnen nicht. In den Psychotherapien begeben sich diese
entwurzelten Kinder oft auf eine verzweifelte Suche nach ihren Véatern.
Offensichtlich ist der Verlust der Ahnen in sich selbst eine Wunde, die in der
Seele verheilen will und muss.

Dazu ein Beispiel:

In der Besatzungszeit lasst sich eine Frau mit einem US-Soldaten ein und wird
schwanger. Von ihren Nachbarn wird sie als ,Ami-Flitsche* abgewertet und
sozial ausgeschlossen, der Soldat kehrt bald nach Amerika zurtick und
kiimmert sich nicht weiter um sein lediges Kind. Die Verbindung nach Amerika
rei3t auch deshalb ab, weil der Kontakt mit der Besatzungsmacht in der
Umgebung der Frau unterschwellig als Verrat angesehen wird. Die Tochter
dieser Frau leidet unter depressiven Verstimmungen, hat das Gefihl, es
niemandem recht machen zu kénnen. Als sie selbst ein Kind bekommt, kann
sie auf dieses nicht richtig eingehen. Dieses Enkelkind entwickelt eine
aggressive Storung, beschaftigt sich in seinen Phantasien viel mit den USA
und traumt davon, nach Amerika zu fahren und den GrofRvater zu suchen, um
die Wahrheit Gber seine Herkunft herauszufinden.

Die L6sung

Wenn wir in ein Gewaltmuster verstrickt sind, so kdnnen wir aus diesem Muster auch
wieder aussteigen. Jede Familie versucht dies und wenn sie es schafft, tragt jede
Generation dazu bei, Schritt fir Schritt die Schrecken der Gewaltwelt hinter sich zu
lassen. Und nicht selten werden in den Psychotherapien die Heilungsschritte genau
in der Reihenfolge durchlaufen, in welcher unsere Ahnen ihre Verletzungen erlebt
haben. In unseren seelischen Krisen werden wir mit den Erfahrungen unserer Eltern
und Grol3eltern konfrontiert, vor allem mit denen, die diese nicht verarbeiten konnten.

Wenn ein Mensch unter der Last seiner Angste zusammenbricht, beginnt ein Weg
der Selbsterfahrung, auf dem er sich mit den Schreckgestalten seiner verletzten
Eltern und GroR3eltern konfrontiert. Indem er eine nach der anderen in ihrem Leid
versteht und erlost, entdeckt er zugleich die Losungen. Wenn die
Familienverstrickung entschlisselt ist, lernen wir, Respekt und Toleranz zu geben
und zu fordern und begriinden damit in unserem Innern die Sicherheit des Friedens.



Erst wenn die Schatten der Vergangenheit beachtet und verséhnt sind, beginnt die
Seele an eine friedliche und freundliche Welt zu glauben. Dann aber wird positives
Denken tatsachlich zur Realitat. Wer sich so von der bewaéltigten Vergangenheit 16st,
der meistert sein Schicksal.

Von zentraler Bedeutung ist dabei das Aufdecken des Familiengeheimnisses, wie
das folgende Beispiel zeigt:

Ein Jugendlicher litt jahrelang unter schwerer Magersucht und weigerte sich,
einen mannlichen Koérper zu entwickeln. Alle medizinischen und
psychologischen MalRnahmen halfen nichts und die wirklichen Grinde seiner
Verweigerung blieben verborgen, der Junge sah aus wie Haut und Knochen.
Schliel3lich rickte der Vater des Jungen mit dem flr ihn peinlichsten Faktum
heraus: “Es ist ja vielleicht nicht wichtig, und schon so lange her, aber bitte:
Mein Vater hat versucht, meine Mutter zu erschlagen und er sal3 dafir lange im
Gefangnis. Ist das irgendwie wichtig im Zusammenhang mit der Krankheit
meines Sohnes?“ Es war wichtig. Der Kranke hatte die unbewusste Angst
seines Vaters ibernommen, dass Mannlichkeit zum Mord pradestiniert und
daher schien es sicherer, erst gar kein Mann zu werden. Als die Tat des
GrolRvaters besprochen werden konnte und als auch klar war, dass die
GroRRmutter den Anschlag uberlebt hatte, konnte sich der Junge von diesem
negativen Mannerbild lI6sen und wurde gesund.

Die Erkenntnis der Wahrheit fuhrt zu einem katharrtischen Effekt und aktiviert die
Selbstheilungskrafte des Menschen. Der Mensch nimmt dann sein Leben wieder
aktiv in die Hand und seine Symptome l6sen sich auf, da sie als versteckter
Ausdruck des verheimlichten Problems nicht mehr benétigt werden.

Die hier dargelegte Theorie basiert auf meinem Buch ,Die Kinder des Tantalus".
Weitere Informationen dazu finden Sie unter www.familienpsychologie.at
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